ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

по дисциплине 

«Технологии самоорганизации 

и саморазвития 

современного профессионала»

Направление подготовки

35.03.10 Ландшафтная архитектура
(профиль «Ландшафтный дизайн»)
Составитель:
Голубь О. В., кандидат психологических наук, доцент

Волгоград 2022 г.

1. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы.

	1. ОПК-5 Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера

	

	Студент должен знать:

	содержание процессов самоорганизации и саморазвития, их особенности и технологии реализации, исходя из целей совершенствования профессиональной деятельности; приемы целеполагания, способы организации, самоконтроля и самооценки деятельности

	Студент должен уметь:

	определяет приоритеты собственной деятельности личностного развития и профессионального роста; оценивает требования рынка труда и предложения образовательных услуг для выстраивания траектории собственного профессионального роста; строит профессиональную карьеру и определяет стратегию профессионального развития.

	Студент должен владеть навыками:

	технологиями организации процесса самообразования, приемами целеполагания, способами планирования, организации, самоконтроля и самооценки деятельности


1.  Осознание и оценка субъектом собственных действий, психических процессов и состояний – это

А) самоконтроль  

Б) самообразование

В) самоорганизация
Г) самооценка
Ответ: а

2. Процесс самостоятельного приобретения систематических знаний в какой-либо области науки, техники, культуры, социальной жизни и т. П., предполагающее непосредственный личный интерес в органическом сочетании с самостоятельностью изучения материала — это
А) саморазвитие

Б) самовоспитание

В) самообразование  
Г) самоконтроль  
Ответ: в
3. Кем впервые был сформулирован принцип самоактуализации как мотивации к развертыванию генетически заданного потенциала, заложенного в биологической природе человека?

А) А. Маслоу

Б) К. Гольдштейном  

В) К. Арджановским
Г) А. Ишаковым
Ответ: б

4. Что не является источником самообразования личности?

А) исследовательская деятельность

Б) диплом специалиста 

В) окружающая действительность
Г) Книги, периодическая печать, средства массовой информации
Ответ: б

5.  Важнейшим мотивом и конечной целью жизни человека, по мнению представителей гуманистической психологии, является

А) самораскрытие

Б) самоактуализация  

В) самообразование
Г) самокритичность
Ответ: б

6. Вставьте слово в приведенном ниже определении:

«Самоорганизация - это процесс сознательного и целенаправленного конструирования своей ______ , исходя из имеющихся эталонных представлений и результатов самооценки»( Ишков А.Д.) (вставьте пропущенное слово)
Ответ: личности

7.  Структура самоорганизации личности включает следующие элементы: целеполагание, проектирование, анализ ситуации, _______, исполнение, контроль и коррекция. (вставьте пропущенное слово)
Ответ: планирование
8. Инструмент социализации личности, с помощью которого осуществляется интенсивная обработка общественного мнения, его формирование – это сфера массовой  ______ (вставьте термин)
Ответ: коммуникации
9. ___ ___ включает: овладение всеми видами речевой деятельности и основами культуры устной и письменной речи. (вставьте пропущенное словосочетание)
Ответ: коммуникативная компетентность

10. Согласно Г.К.Селевко саморазвитие личности - это процесс ___ и ___ развития, управляемого самой личностью, в котором в субъективных целях и интересах самой личности целенаправленно формируются и развиваются ее качества и способности. (вставьте пропущенные слова)

Ответ: осознаваемого и неосознаваемого

11. Карьера – это:

А) «последовательность должностей, занимаемых сотрудником в одной организации»

Б) «продвижение человека по ступеням производственной, социальной, административной или иной иерархии» 

В) оба ответа верны
Г) оба ответа неверны 
Ответ: в

12. Процесс самореализации человека в профессиональной деятельности, сопровождающийся накоплением трудового опыта, систематизацией и развитием его знаний, навыков и личностных качеств и приводящий к переходу на новый социальный и профессиональный статус – это ___ ___ (вставьте пропущенное словосочетание)
Ответ: карьерный рост

13.Творческие способности — способности человека принимать творческие решения, понимать, принимать и создавать принципиально _______ идеи (вставьте пропущенное слово)
Ответ: новые

14. Деловое общение - это сложный многоплановый процесс развития контактов между людьми в служебной сфере. Его участники выступают в официальных статусах и ориентированы на 

А) понимание и сопереживания чувств другого человека

Б) достижение цели, конкретных задач
В) информационный поток
Г) обсуждение 
Ответ: б

15. Отношение между субъектами социального взаимодействия, характеризующееся их противоборством на основе противоположно направленных мотивов и суждений - это

А) межличностный конфликт

Б) деловое общение

В) коммуникативный процесс
Г) коммуникативная компетентность
Ответ: а

16. В правила успешной самопрезентации при интервью не входит

А) краткие ответы по теме

Б) уверенное поведение

В) излишняя жестикуляция и мимика 
Г) объективность суждений
Ответ: в
17. Какой компонент общения отвечает за процесс восприятия и познания друг друга партнерами по общению?

А) интерактивный

Б) коммуникативный

В) перцептивный
Г) деловой
Ответ: в

18. Основная цель тайм-менеджмента –  выработка привычки управлять своим _______ (вставьте пропущенное слово)
Ответ: временем

19. ___ ___ не относится к компонентам эмоционального интеллекта. (вставьте пропущенное словосочетание) 
Ответ: отсутствие самоконтроля.
20. Сознательная и целенаправленная работа личности по формированию и совершенствованию у себя положительных и устранению отрицательных качеств – это _______ (вставьте пропущенное слово)
Ответ: самовоспитание

21. Целеполагание включает

А) процесс построения цели

Б) результат обретения цели

В) процесс и результат обретения цели 

Ответ: в

22. Сумма навыков и способностей человека распознавать эмоции, понимать намерения, мотивацию и желания других людей и свои собственные, а также способность управлять своими эмоциями и эмоциями других людей в целях решения практических задач— это ___ ___ (вставьте пропущенное словосочетание)
Ответ: эмоциональный интеллект 
